SANDALIA
ENCANTO DO MACRAME &

Oieee estilista, que bom que vocé esta por aqui e
adqguiriu seu material de apoio da nossa Oficina!!
Saiba que estou aqui como mentora para te
ajudar! Que vocé se apaixone por essa arte no
macramél!! #borasandaliar

Aqui teremos:

DICAS DE MACRAME NOS BASICOS

Atencao: Lembre-se que esse material € algo
exclusivo para as pessoas que participaram da
Oficina, entao aproveite pois fizemos com muito
amor! Por e time Aragao!



https://www.youtube.com/@carolinaaragaon

Bem-vindos a Aula #01 da
Oficina das Sandalias de
Macrameé

Nesta aula vocé vai aprender a iniciar no
mundo do macramé com dicas que eu
aprendi e vivi na pratica durante esses
meus anos de experiéncia; vocé vai
aprender também os nés basicos do
macramé e os nés da Sandalia Encanto.
Este € um material de apoio para quem
esta na Oficina e gostaria de um ebook
para imprimir (porgue eu sei que voceé é
comprometida(o) e fez por merecer!!)

Mas, calma: uma coisa de cada vez.
Primeiro, leia este material com muita
atencao e siga as orientacdes que deixei
para vocé durante a leitura.

Hoje é o nosso primeiro dia de evento e sei
gue vocé esta muuuito empolgada(o) por
isso, sugiro que fique até o Ultimo dia e
aproveite cada momento dessa Imersao
gue vai acontecer da seguinte forma:



e Aula #01: Como comecgar no macrameé:
dicas e cinco noés fundamentais do
macramé + ndés da sandalia encanto
(segunda, 03/06)

e Aula #02: Tutorial da Sandalia Encanto
completasssoooo (terca, 04/06)

e Aula #03: Vocé vai aprender: qual é o
melhor fio para comecar no macramé e
nas sandalias de macramé, a precificar a
sua sandalia e por ultimo um conteudo
bénus de como fazer o calculo dos fios e
como fazer a sandalia em todos os
tamanhos de pé (quarta, 05/06)

e Aula #04: Eu vou te ensinar como vocé
pode vender a sua sandalia, através do
Instagram, de colecdes e de prospeccao
ativa (quinta, 06/06)
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* Aula #05: O plano para vocé comecar
no mundo das sanddlias de macramé
como estilista + Sorteio (domingo,
09/06)

Obs.1: vamos explicar sobre o sorteio
amanha, na Aula #02

Obs.2: as aulas acontecem as 19h, horario
de Brasilia
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AGORA EU VOU TE PASSAR
ALGUMAS DICAS DE MACRAME E
DA VIDA QUE EU APRENDI AO
LONGO DA MINHA CAMINHADA

1. Nao tenha medo de fracassar - a sua
primeira sandalia pode ficar ruim mesmo,
mas saiba cruzar a linha do medo e fazer
acontecer!

2. Acredite em vocé - mesmo que as
pessoas a sua volta achem que nao dara
certo, seja sua autoconfianca todos os dias,
e isso €& tudo trabalhado mentalmente.
Lembre-se sempre que boa vocé se torna,
nao desista de algo por achar que vocé nao
é boa o suficiente.

3. Ndo acumule pecgas no seu atelié, tem
gente que fica s6 fazendo peca e gastando
dinheiro sendo que a sua intencao € vender
também!! O que pode estar acontecendo
com VOcCé é que vocé pode ser uma viciada
em tutoriais. Para aqguelas que querem
macramé como hobby tudo bem, mas fica
de olho, cada coisa que vocé gasta no seu
atelié deve voltar também para ele!



4. Pare de comprar muita linha, estude
antes de comprar para ter certeza de sua
compra ou teste quando for viavel para
VocCé!

5. Nao tenha medo de comec¢ar pequeno,
Vocé sO pode ter um tipo de medo, aquele
de nao comecar. Pare de ser perfeccionista
nas coisas e querer tudo certinho para
comecar, come¢a logo com o que vocé
tem hoje e vai ajeitando e melhorando
com o tempo.

6. Pare de dar desculpas, “eu nao tenho
tempo“, “eu nao tenho dinheiro..." e faleee
“‘EU VOU CONSEGUIRY “eu vou dar um
jeito®. Se vocé for bom em arrumar
desculpas, vocé nao vai conseguir atingir os
seus objetivos, s6 vocé vai sair prejudicado
com isso.

7. Compre o feijao com arroz do
macrameé: tenha tesoura, fita métrica e
prancheta no seu atelié. Esses sao os
materiais que vocé sempre vai precisar nos

seus projetos!
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PREPARE O SEU MATERIAL

Bora para a pratica? Pegue papel, caneta e
sua linha para comecarmos a fazer macramé!

¢ Fio encerado 2mm Danitex
e Prancheta

e Colainstantanea

e Tesoura

e Fita ourégua

e Chinelo




Carolina Aragao

SAMBALIAS DE MACBAME

Passo a Passo

(m:’:-a basicos do macrame

Ei Estilista, esse € um material de apoio exclusivo, porque vocé

merece! Espero do fundo do meu coragdo que vocé aprenda e
lucre com isso, @ estou agui para e ajudar no que eu puder!




Agora € com voce!

N6 de amarracao ou No inicial

Para fazer o né
inicial vocé deve
dobrar o fio ao
meio e passar para
tras da cavilha;

Depois, pegue o fio

que ficou para tras

e coloque no meio
do fio;

Puxe para o centro;

E depois de puxar
para o centro, seu
noé inicial esta
pronto!




Agora € com voce!

NO duplo ou N6 quadrado

Para comecar o né
duplo vocé deve
fazer dois nés
iniciais;

Depois, pegue o fio
da direita, passe
por tras dos fios do
meio e em cima do
fio da esquerda;

Logo, pegue o fio
da esquerda e
coloque entre os
fios do meio e o da
direita (na
voltinha);

Puxe o fio até laem
cima para finalizar
a primeira etapa;




..continuac¢ao do n6 duplo ou no
quadrado

Puxe os fios das
laterais para cima!
Isso! Primeira etapa
concluida!

Depois, pegue o fio
da esquerda, passe
por tras dos fios do
meio e em cima do
fio da direita;

Logo, pegue o fio
da direita e
coloque entre os
fios do meio e o da
esquerda;

Ja finalizando, puxe
os fios laterais até
la em cima!!

Pronto!!!

PS.. assista a Aula #01
da Imersao para
entender a dica que a
Carol passou!




Agora € com voce!

Meio N6 duplo ou N6 DNA

o) — ] ; Vocé vai comegar

do mesmo jeito
como comecgou o
nosso no6 duplo;

Depois, pegue o fio
da direita, passe
por tras dos fios do
meio e em cima do
fio da esquerda;

Logo, pegue o fio
da esquerda e
coloque entre os
fios do meio e o da
direita (na
voltinha);

Puxe o fio até la em
cima para finalizar
mais uma etapa;

o N6 DNA é feito como o n6 quadrado porém
apenas para um lado sé )



Agora € com voce!

NO festoné

Coloque com 4 fios
com nos iniciais;

Pegue o primeiro
fio, porque ele vai
ser seu fio guia,
dobre ele para
comecgarmos;

Pegue o segundo
fio, faz uma
voltinha e passe
por cima do fio
guia e por dentro
dele;

o no festoné é muuito utilizado no macramé e
dizem que é o mais dificil, dificil mesmo é
voceé so achar, e nunca tentar!

bora, td6 confiando em vocé ;)



Agora € com voce!

NO festoné

Ficando assim;

Deixe sua mao
direita fixa e leve a
sua mao esquerda
puxando o fio até a

base;

Puxe até la em
cima e continue
com o guia na sua
mao direita;

Vocé vai repetir o
processo, o festoné
é feito duas vezes;

sentiu dificuldade? Volte no video da Aula #01!






VOCE E DO TIME DOS
PERSISTENTES?

Eu sei que pode parecer dificil guando vocé
vé todos esses NoOs para fazer, mas vai por
Mim, Vocé nao acorda sabendo, isso vem
com a pratica, entdo bora colocar a mao na
massa e tentar fazer!!!

NoO Nnosso proximo encontro eu vou te
mostrar como fazer o tutorial da Sandalia
Blogquinho, completassooo.

Entdo, ja que vocé é do time das
persistentes, eu te espero na nossa proxima

aula, as 19n, horario de Brasilia.

Estamos juntas!
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