
SANDÁLIA

DA MEGA

MATERIAIS NÓS BÁSICOS

Oieee estilista, que bom que você está por aqui e
adquiriu seu material de apoio do nosso Desafio!!

Saiba que estou aqui como mentora para te
ajudar! Que você se apaixone por essa arte no

macramê!! #borasandaliar

Aqui teremos:

Atenção: Lembre-se que esse material é algo
exclusivo para as pessoas que participaram do

Desafio, então aproveite pois fizemos com muito
amor! Por @carolinaaragaon e time Aragão!

https://www.youtube.com/@carolinaaragaon


Bem-vindos à Aula #01  do
Desafio Sandálias de
Macramê 

Nesta aula você vai conhecer os materiais
e aprender os nós da Sandália da Mega.
Este é um material de apoio para quem
está no Desafio e gostaria de um ebook
para imprimir (porque eu sei que você é
comprometida(o) e fez por merecer!!)

Mas, calma: uma coisa de cada vez.
Primeiro, leia este material com muita
atenção e siga as orientações que deixei
para você durante a leitura.

Hoje é o nosso primeiro dia de evento e sei
que você está muuuito empolgada(o) por
isso, sugiro que fique até o último dia e
aproveite cada momento dessa Imersão
que vai acontecer da seguinte forma:



Aula #01: Documentário Sandálias de
Macramê | A grande oportunidade +
nós da sandália (segunda, 02/09)

Aula #02: Tutorial completo da Sandália
da Mega + Desafio (terça, 03/09)

Aula #03: É ASSIM que eu VENDO
minhas Sandálias de Macramê + Desafio
(quarta, 04/09)

Aula #04: Os SEGREDOS das sandálias
de macramê (quinta, 05/09)

Aula #05: O plano para você começar
no mundo das sandálias de macramê
como estilista + Sorteio (domingo,
08/09)

Obs.1: vamos explicar sobre o sorteio
amanhã, na Aula #02
Obs.2: as aulas acontecem às 19h,
horário de Brasília



PREPARE O SEU MATERIAL
Bora para a prática? Pegue papel, caneta e
sua linha para começarmos a fazer macramê!

Fio encerado 2mm Danitex
Prancheta
Cola instantânea
Tesoura
Fita ou régua
Chinelo





Agora é com você!

Para fazer o nó
inicial você deve
dobrar o fio ao

meio e passar para
trás da cavilha;

Depois, pegue o fio
que ficou para trás
e coloque no meio

do fio;

Puxe para o centro;

E depois de puxar
para o centro, seu

nó inicial está
pronto!

Nó de amarração ou Nó inicial



Agora é com você!

Para começar o nó
duplo você deve

fazer dois nós
iniciais;

Depois, pegue o fio
da direita, passe

por trás dos fios do
meio e em cima do

fio da esquerda; 

Logo, pegue o fio
da esquerda e

coloque entre os
fios do meio e o da

direita (na
voltinha);

Puxe o fio até la em
cima para finalizar
a primeira etapa;

Nó duplo ou Nó quadrado



Puxe os fios das
laterais para cima!

Isso! Primeira etapa
concluida!

Depois, pegue o fio
da esquerda, passe
por trás dos fios do
meio e em cima do

fio da direita;

Logo, pegue o fio
da direita e

coloque entre os
fios do meio e o da

esquerda;

Já finalizando, puxe
os fios laterais até

la em cima!!

...continuação do nó duplo ou nó
quadrado

Pronto!!!
PS:. assista a Aula #01

da Imersão para
entender a dica que a

Carol passou!



Agora é com você!

Coloque com 4 fios
com nós iniciais;

Pegue o primeiro
fio, porque ele vai
ser seu fio guia,
dobre ele para
começarmos;

Pegue o segundo
fio, faz uma

voltinha e passe
por cima do fio

guia e por dentro
dele;

o nó festonê é muuito utilizado no macramê e
dizem que é o mais dificil, dificil mesmo é

você só achar, e nunca tentar! 

Nó festonê

bora, tô confiando em você :)



Agora é com você!

Ficando assim;

Deixe sua mão
direita fixa e leve a
sua mão esquerda
puxando o fio até a

base;

Puxe até lá em
cima e continue

com o guia na sua
mão direita;

Você vai repetir o
processo, o festonê
é feito duas vezes;

Nó festonê

sentiu dificuldade? Volte no video da Aula #01!



VOCÊ É DO TIME DOS
PERSISTENTES? 

Eu sei que pode parecer difícil quando você
vê todos esses nós para fazer, mas vai por
mim, você não acorda sabendo, isso vem
com a prática, então bora colocar a mão na
massa e tentar fazer!!!

No nosso próximo encontro eu vou te
mostrar como fazer o tutorial completooo
da Sandália da Mega.

Então, já que você é do time das
persistentes, eu te espero na nossa próxima
aula, às 19h, horário de Brasília.

Estamos juntas!


